
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Weihnachtspost! 
 



Wieder neigt sich ein Jahr mit großen Schritten auf sein Ende zu und es war erneut, 
ein turbulentes und ereignisreiches Jahr mit vielen Höhen und Tiefen. 
 
Für den einen war es mit Freude und Glück bestückt, für den andern mit Kummer und 
Sorgen, für den nächsten mit Krankheit und Abschied. 
 
 

Unsere Welt verändert sich zusehends, macht vieles unberechenbarer und den gewohnten Frieden gibt es 
in vielen Teilen unserer zivilisierten Welt inzwischen nicht mehr. 
Steigende Inflation, eine schwächelnde Wirtschaft, Menschen von Arbeitslosigkeit bedroht, 
sind nicht die Dinge was wir uns für unsere Zukunft wünschen. 
 
Aber gerade zur Weihnachtzeit sollten wir uns alle besinnen und wieder daran 
erinnern, was eigentlich wirklich wichtig ist. 
 
Überwiegend gilt es, die eigene Gesundheit zu erhalten, ein Dach über den Kopf und 
jeden Tag auch etwas zu essen zu haben, sowie das Wohl unserer Lieben und 
Nahestehenden. 
 
Dennoch mutieren wir immer mehr zu einer Gesellschaft, die sich sehr ICH bezogen verhält und nur noch 
wenige zu finden sind, die sich auch für andere Menschen noch mit einsetzen. 
 



Wir denken oft an den Ursprung unseres Vereins vor 70 Jahren, wo eine Handvoll kriegsversehrter Männer 
diesen Verein gründeten und in einer unbeheizten Halle den verschiedensten Sportarten nachgingen, trotz 
Ihrer vielen körperlichen Beeinträchtigungen. Sie übten mit Begeisterung und vielen Erfolgen ihre 
Sportarten aus, liebten die Gemeinschaft ihrer geselligen Treffen und den vielen damaligen 
Veranstaltungen in ihrem Verein. Die wenigen Sportgeräte die man damals zur Verfügung hatte, lassen sich 
mit der heutigen Ausstattung in unseren Sportstätten in keinster Weise mehr vergleichen und nur das 
vorhandene Archiv, mit allen Aufzeichnungen, den vielen Pokalen und Auszeichnungen zeigt, was diese 
Gründungsmitglieder in den Nachkriegsjahren, die sicherlich mehr wie schwer waren, trotzdem auf die 
Beine gestellt haben. 

 
Inzwischen ist der BRSV in der Stadt und Umgebung zu einer festen Institution geworden 
und hat sich mit seinem umfangreichen Angebot auch im Reha-Sport einen sehr guten 
Ruf erarbeitet.  
Der BRSV wird von den Ärzten in seiner Arbeit unterstützt, aber auch von den ansässigen 
Kliniken im Ort, wofür wir sehr dankbar sind. 
 

Unsere Übungsleiter sind der wichtigste Teil in unserem Verein, sie stehen jeden Tag, jede Woche in ihren 
Gruppen und vermitteln hier den Teilnehmern Menschlichkeit, Freude an der Bewegung, sowie viele 
soziale Aspekte und wir sind dankbar für das tolle Team bei uns. 
 
Wir sehen auch wie wichtig unser BRSV für die Gesellschaft inzwischen geworden ist und es diesen auch in 
Zukunft geben muss. Dies ist mit sehr vielen Herausforderungen für uns verbunden, aber unsere 



Bemühungen werden auch immer wieder belohnt. Sei es durch einen weiteren neuen Übungsleiter im 
Team, oder eine weitere neue Belegungsmöglichkeit oder ein neues Kursangebot. 
 
Gerade in solchen Zeiten ist es auch der Sport, der Menschen verbindet und auch mal von alltäglichen 
Dingen und Sorgen etwas ablenkt. 
 
Somit möchten wir uns bei all unseren Mitgliedern die uns die Treue halten, 
all denen die unseren BRSV in diesem Jahr wieder tatkräftig mit unterstützt haben, 
von Herzen danken. 
Wir danken den Ärzten für Ihre Unterstützung im Herzsport und auch all unseren 
Gönnern und Spendern, unseren Übungsleitern, Fachwarten und Helfern. 
 
Wir wünschen Ihnen allen eine besinnliche und geruhsame Adventszeit, 
ein fröhliches Weihnachtsfest im Kreis Ihrer Lieben und alles Gute, 
sowie viel Gesundheit für das neue Jahr.  
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