Neuer Kurs beim BRSV — Zumba ® Kids

Der BRSV startet mit der lizensierten Zumba® und Zumba® - Kids und Kids
jr.-Trainerin Anja Schuster ein neues Kursangebot das sich an Kinder
zwischen 7 und 11 Jahren richtet.

Zumba ® Kids ist ein Zumba ® -Tanz — und Fitness Kurs,
speziell fiir Kinder, wo der Spal3faktor nicht zu kurz kommt!
Die Kids erhalten auf spielerische Art die Méglichkeit,
sich kérperlich zu betatigen und zu cooler Musik aus aller Welt zu tanzen,
neue Rhythmen und Kulturen kennen zu lernen.
Team-Work, Kreativitéit, Respekt, Gedéachtnis, Koordination,
Selbstvertrauen wird nebenbei auch weiterentwickelt und geférdert.

Jede/r kann mitmachen, es sind keine VVorkenntnisse notiq!

Kurstermine:

Wann: Dienstag
12.09., 19.09., 26.09., 10.10., 17.10.2023
Beginn 17.00 Uhr

Wo: Gymnastikraum Einfachturnhalle
Simon-Marius-Gymnasium,
Sonnenstr. 37, 91710 Gunzenhausen

Dauer: 5 Einheiten a’ 60 Minuten

Kosten: 30,00 €
fiir Mitglieder vom BRSV 22,50 €

ZUMBA ® und die ZUMBA Logos sind
Markenzeichen von Zumba Fitness, LLC.
Zur Nutzung ist eine Lizenz erforderlich.

Anmeldung erfolgt iiber die Geschéftsstelle des BRSV Gunzenhausen.
Tel.: 09831/8847618 oder per Mail: info@brsv-qunzenhausen.de
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